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UN VIAJE CAMINANDO POR LA COSTA
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UNA GRAN AVENTURA

I s
Compaostela

330 Km en Bici

8 dias - 7 noches

Embarcate en esta travesia costera
y descubre un recorrido ancestral
que te llevara a una experiencia
inolvidable, capaz de cambiar tu
vida para siempre.




(QUE ES EL CAMINO DE SANTIAGO!

Es una ruta que recorren los peregrinos procedentes de todo el mundo para llegar a la
ciudad de Santiago de Compostela, donde se veneran las reliquias del apdstol Santiago.
Durante la Edad Media fue muy concurrido, después fue ligeramente olvidado y en la

actualidad vuelve a estar en auge.

El Camino de Santiago ha sido declarado por la UNESCO, PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD
en 1993. Se puede considerar como la calle Mayor de Europa.

En este inicio de siglo y de milenio |la peregrinacion jacobea es, mas que nunca, un
fendmeno transversal: por una parte, espiritual y ecuménico, pero también abierto al
conocimiento, a la amistad y a la comprension mutua.
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A CREDENC GRING
A COMPOSTELA e

La credencial de peregrino es una especie de pasaporte que debe
ser sellado en cada etapa de la ruta. Tiene su origen en el
documento que, durante la Edad Media, se entregaba a los
peregrinos como salvoconducto.

Sirve como certificacion de paso para solicitar, al final de la
peregrinacion, la Compostela.

Con Zococamino no tendras que preocuparte por estos aspectos
ya que, en el kit de bienvenida, se incluye la credencial del
peregrino y nosotros nos encargamos de la entrega de |la
Compestela durante la ultima cena de gala.
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POR QUE HACER EL CAMINO DE SANTIAGO?

Convivir con personas de distintas
partes del mundo es la mejor
manera de aprender sobre un

lugar.

A lo largo del viaje es posible
deleitarse con bellos paisajes,
vegetacion variada y conseguir
una gran recarga de energia.

Ademas de los grandes beneficios
que aporta el realizar ejercicio
fisico, se potencia la creencia de
que los miedos y limites fisicos
desaparecen.

A la vez que se descubren lugares con
INnNnuMerable valor histdrico, arquitectonico
y paisajistico, se podran degustar los
mejores platos de la cocina internacional.

Realizar una experiencia deportiva en
grupo consigue que cada uno saque lo
mejor de si mismo a la vez que se
puede aprender algo de los demas.
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VENTAJAS Dt VIAJAR CON NOSOTRO

. SERVICIO EXCELENTE . BIENVENIDA EXCLUSIVA

. EXPERIENCIA PERSONALIZADA . TODO INCLUIDO

MEJORES BICIS CONTRIBUCION SOCIAL
. DEL MERCADO . -
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GUIA ALOJAMIENTO TRASLADOS COMIDAS Y COCHE DE
Guia, conductor y Habitaciones en los mejores Traslados propios de la REFRIGERIOS * APOYO
monitores de apoyo hoteles de la ruta. experiencia y traslado de Desayuno, comida y cena Vs Mercades VITO de
durante toda la ruta. (Acomodacion doble con equipaje entre hoteles Bebidas,,: vino y agua. apoyo en todo momento
bano privado). (1 pieza p;)(r):i)as)ajero max Refrigerio con refrescos, con asistencia.
gs).

ZUMmos, agua, fruta, sandwich.

SEGURO DE VIAJE

Seguro de enfermedad y accidentes.
——o
Homologado para acceso a Europa.

(Certificado antes del viaje) E

DETALLES
Morral, concha de vieira, credencial
——o .
del peregrinoy Compostela.
Camiseta o suéter
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Con Zococamino puedes alquilar una
bicicleta de Udltima generacion
eléctrica para ajustar tu nivel de
esfuerzo segun tu exigencia fisica.
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Con Zococamino tienes la posibilidad
de alquilar una bicicleta de ultima
generacion mecanica para sentir
toda la adrenalina que te ofrece la
ruta.
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NUESTRAS BICICLETAS

Trek Procaliber 9.6y 9.5 E-BIKE Haibike AllTrail
Rin 29 Rin 29
Microdoble suspension Doble suspension

Cuadro de carbono Motor Yamaha




o ETAPAS EN BICT - 330 KM )

®
OPORTO - ESPOSENDE

L
60 KMS CAMINHA - VALENCA DO VIGO - CALE)AS DE REI
MINHO - CAMINHA 55 KMS
60 KMS
[ [
ESPOSENDE - CAMINHA CAMINH.A - VIGO CALDAS DE REI - SANTIAGO
55 KMS 60 KMS DE COMPOSTELA

45 KMS
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DAL

GADA A QPORTO

Nuestro personal estard en la recepcion
del hotel a la hora determinada para
darles la bienvenida.

Posteriormente compartiremos una cena
con briefing para conocer al resto de
participantes vy oS daremos las

iIndicaciones de la siguiente jornada.
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1° ETAPA 60 KMS

UPORID - E5POSEND

Primera etapa saliendo por las calles de Oporto y por el margen derecho de
la desembocadura del rio Duero.

Tras poco mas de 15km llegaremos al Atlantico y sus playas. Durante toda la
Jjornada tendremos a nuestra izquierda las principales playas del Atlantico.
Pasaremos por el famoso pueblo marinera y cuna de navegantes de Vila do
Conde.

www.millandasairag

El desnivel positivo de |la etapa sera 195m
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27 ETAPA 55 KMS

SPOSENDE - CAMINHA

Hoy tenemos wuna jornada muy completa y con paisajes
espectaculares.

Seguiremos por la costa Atlantica, pero tendremos momentos donde
Nnos adentraremos tierra adentro, donde navegaremos por caminos
anchos, aungue en algunos momentos tengamos que utilizar
nuestros conocimientos y pericia para avanzar en la ruta.

El final de |la etapa, estara situada en la desembocadura de otro de los
rios mas importantes de |la Peninsula lbérica, el mino. Rio navegable y

qgue es la frontera natural entre Portugal y Espana.

El desnivel positivo de |la etapa es de 480m
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3" ETAPA 60 KMS

CAMINHA - VA NHO - CAMINGA

La etapa transcurrira por amos margenes del rio Mino y pasaremos la
frontera Espanola Portuguesa. Tendremos |la oportunidad de visitar la
Fortaleza de Valenca do Minho.

A

Sera una jornada cdmoda, entre pegquenas aldeas portuguesas, donde
no tendremos dificultades por los desniveles




4° ETAPA 60 KMS

CAMINHA - BATONA -

Comenzaremos la jornada atravesando en barca la desembocadura
del rio Minho, serad un momento uUnico viendo el océano a nuestra
lzquierda, en mitad de la etapa pasaremos por la villa amurallada de

Baiona.

Saldremos de la villa marinera de Baiona y dejaremos a nuestras
espaldas el Oceano Atlantico, subiendo por |la bella ria de Vigo.

Terminaremos la etapa en la ciudad Portuaria de Vigo,
cuna del desarrollo de Galicia.
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5% ETAPA 55 KMS

L0 - PONTEVEDRA - CALDAS D

Una etapa con continuos sube y bajas, todo el dia recorriendo
correidoras (caminos cubiertos por ramas de los arboles) y pegados a
pequenos riachuelos.

Sera una etapa exigente porgue se van notando en nuestro cuerpo los
kKm acumulados tras varios dias de pedaleo.

A pesar de todo, tendremos nuestra recompensa, ya que pasaremaos
por la Ciudad de Pontevedra.
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6® ETAPA 45 KMS

DAS DERELS - SANTIAGO

Volaran nuestras bicicletas al saber que Santiago esta cerca.
Tendremos unos caminos rompepiernas, de continuos sube y baja.
Pasaremos por el famoso pueblo de Padrdon.

Luego llegaremos a Santiago por el sur de la ciudad, seran las ultimas
subidas de El Camino. Seguro que aparecera alguna lagrima de
emocion en nuestros rostros.

Para concluir, disfrutaremos de una cena de despedida junto con la
entrega de nuestro merecido diploma conocido como “La
Compostela”.

El desnivel positivo de |a etapa es de 500m
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YANTIAGOD Dt COMPOSI

Tras el desayuno en el hotel, daremos por
finalizados nuestros servicios.

Te invitamos a gue este dia realices un
recorrido libre por la ciudad de Santiago,
un tour o una visita a algun museo.

Si tienes pensado tomar un tren desde
Santiago hacia otro destino, sugerimos
gestionarlo con antelacidn ya que es un
servicio muy concurrido en la ciudad.




©20C0Camino

Podras disfrutar de platos tipicos como la francesinha , bacalao, sardinas, pastel de nata y mas...
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UNA INVITACION £SP

Hola, te saluda Zococamino, y somos unos apasionados de los viajes y de |la aventura.

Si estas leyendo esto ahora es porque el Camino ha despertado un gran interés en ti. Déjame decirte algo sobre ello, hay
que hacerle caso al corazéon, el Camino te esta llamando.

Permitenos acompanarte en este recorrido.
Seremos tu mano amiga en todo momento y nada nos ilusiona mas que celebrar todos tus logros y ver cOmo, durante esta
experiencia, tu vida se va transformando dia a dia.

ADRIANA FORERO ANTONIO HENARES
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yTRAS VANS Dt AP0

Volkswagen Crafter Mercedes-Benz Vito

Mercedes-Benz Sprinter
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CONTACTANOS

:QUIERES OBTENER UN ITINERARIO
MAS DETALLADO?

8 M3ndanos un email: @ Escribenos por whatsapp:
info@zococamino.com +34 646 840 877
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